
 

 

                                                                    East Point School 

Syllabus  

ENGLISH      Class – I       (2018-19) 
Month Lesson Grammar Workbook Cr. Writing Speaking Listening 

April Unit 1 

Meet My Family 

Nouns Worksheet 1 My Family My Family Members The Ant and The Dove 

May Unit 3 

Playing in the 

Park 

Verbs Worksheet 2 My Day Out With My 

Grandparents 

 

Poem – Wake Up Time 

The Country Mouse and The City 

Mouse 

July Unit 2 

Off to School 

Singular – 

Plural 

Worksheet 3 Visit To The Market My Summer Vacations Jack and the Beanstalk 

August Unit 4 

Let’s Have 

Lunch 

Articles Worksheet 4 My Favourite Wish Poem – Puppy and I The Useful Long Tail 

September Unit 5 

The Rabbit and 

the Turtle 

Pronouns  Worksheet 5 My Favourite Game  

Show and Tell 

The Ginger Bread Man 

October Unit 6 

Fun in the Rain 

Adjectives Worksheet 6 My Day At The 

Beach 

My Favourite Cartoon 

Character 

The Ant and the Grasshopper 

November Unit 7 

The New 

Watchman 

Present Tense Worksheet 7 What Did I do At 

Home Yesterday 

 

Poem – Save Each Drop 

The Lesson to the Camel 

December Unit 8 

Thank You 

Past Tense Worksheet 8 My Bedroom My Pet The Three Little Pigs 

January Unit 9 

Bunny and his 

New Friends 

Prepositions Worksheet 9 My Best Friends  

My Visit To The Zoo 

The Shepard Boy and the Wolf  

February Unit 10 

Come Let’s Play 

Possessives Worksheet 

10 

My Favourite Game Poem – Fun In The Sun Little Red Riding Hood 



 

 

                                                                              EVS 

Month Unit Project Work Value Education 

April L-1. About Myself 

L-2. My Body Parts 

Name badges, Drawing and Labelling of 

body parts 

Magic words, personality development(body 

postures) 

May L-3. My Sense Organs Nature walk(what you see, hear, feel, 

smell etc.) 

Yoga Activity 

July L-4. Taking care of my 

body 

L-10. Clothes 

Inculcating cleanliness habits Cut-outs of 

clothes worn in different seasons (kids 

will be given cut-outs of clothes and will 

select the same) 

Master and Miss clean (check points) Personal 

grooming 

 Shoes 

 Socks 

 Hair  

 Hanky 

 

August L-14. Fascinating World 

of Plants 

L-9.  Food  

 Card making with dry flowers. 

 Food we get from plants and animals. 

 Visit to the botanical garden.  

 Sowing seeds. 

 Importance of food (don’t waste food)  

 

September L-5. My Family 

L-11. Houses 

 Finger puppets. 

 Making of different types of houses. 

 Respecting elders 

 Helping family in day to day task. 



 

 

 

 

October L-8. Festivals and 

celebrations 

Diya making / paper lantern Unity in diversity. 

November  L-6. My School  

L-13. Good Manners and 

Habits 

 Visit to different rooms and knowing 

the names of teachers (library, craft 

etc.) 

 Dos and don’ts in the school.  

December L-15. Amazing world of 

Animals 

 

 Mask/ pup pet making 

 Visit to the zoo  

 Be kind to animals. 

 

January L-7. Helpers in my 

Neighbourhood 

 Interview with the helpers in the 

school. 

 Fashion show and show and tell 

 Help others 

February L-12. How we move 

around  

 Collage making of land water and air 

transport. 

 Metro ride.  

Rules to be followed while in a moving transport. 

March Recapitulation of the 

Topics covered  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

MATHS 

                                                       CONCEPTS 

              April Numbers up to 50  

 Revision of previous concepts 

 Place Value 

May Numbers up to 100 

 Place Value 

 Comparison of numbers 

July Addition up to 10 

 Single digit addition 

 Word problems 

Subtraction up to 10 

 Single digit subtraction 

 Word problems 

August Addition up to 99 

 Addition of 2-digit number 

 Addition using regrouping 

 Word problems  

September Subtraction up to 99 

 Subtraction of 2-digit number 

 Subtraction using regrouping 

 Word problems 

 Mixed bag of Addition and Subtraction 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

                                                                                                                                     

 

 

 

 

  

October Introduction to Multiplication  

 Repeated Addition 

 Skip counting 

 Table of 1,2,3,4,5 and 10 

November Introduction to Multiplication  

 Vertical and horizontal Multiplication 

 Word problems 

Measurement 

 Length, weight, litres 

December Time 

 Days of the week 

 Concept of years and months 

Ordinal numbers 

January Money 

 Denominations we use 

 Addition and subtraction sums with the symbol of rupee 

February Pattern 

 Shapes/objects pattern 

 Number pattern 

Shapes 

 Circle, Square, Rectangle, Triangle 

March Revision for class 2 



 

 

   विषय-ह िंदी 
पाठ्यपुस्तक-गुिंजन 

     प्रथम सत्र   

माह शीर्षक/पाठ गतिविधि/रचनात्मक कार्ष  

अप्रैल स्िर ,व्र्ंजन,दो ,िीन ि चार अक्षर के शब्दI अ 
और उसके धचत्रों की पहचानI आ(ाा) की मात्रा की 

पहचान ि आ की मात्रा िाले शब्द I 

 

(१) अक्षरों को सही क्रम में लगाकर अथषपूर्ष शब्द 
बनानाI 

(२) धचत्रों को पहचानकर उनका नाम ललखना I 
(३) छोटे –छोटे िाक्र् बनाने का अभ्र्ास जैसे:  

  ‘अमन चल’I(अ) 
    ‘राजा बाजा बजा’I (आ) 

मई (िा)इ ि ई(ाी)की मात्रा की पहचान करना िथा 
(िा) ि (ाी) की मात्रा िाले शब्द 

 

(१)धचत्र पहचानकर (िा)इ र्ा (ाी) ई की मात्रा लगाना 
I  

(२) ‘इ’(िा) ि ‘ई’ (ाी)की मात्रा से सम्बिधिि छोटे-
छोटे िाक्र् बनानाI 
जैसे: ‘धचड़िर्ा आई’I 



 

 

‘कील उठा’I 

जुलाई उ (ाु) ि ऊ(ाू) की मात्रा की पहचान िथा उ ि ऊ 
की मात्रा िाले शब्दI रु ि रू की पहचान ि शब्द   

 

 

उ (ाु) ि ऊ (ाू)की मात्रा िाले अक्षर पर     गोला 
लगानाI जैसे : राम उठIउिर जाI(चू)हा पकिकर लाI  

                    

अगस्ि 

ऋ(ा ) की मात्रा का उच्चारर् करनाIमात्रा 
पहचाननाIऋ(ा ) की मात्रा िाले शब्दI  

ए(ाे)ि ऐ(ाै)की मात्रा की पहचान करनाIए(ाे)ि 
ऐ(ाै) की मात्रा िाले शब्दI 

(1) िाक्र् पूरे करनाIजैसे: राम अपने 
_____जाI(ग ह/क र्क)  

(2) शब्द का अथष से लमलानI 
(3) ए(ाे)ि ऐ(ाै) की मात्रा लगाकर शब्द बनानाI 

जैसे:  

मल –मेल ,मैल  
 



 

 

लसिम्बर ओ(ाो)िऔ(ा ) की मात्रा की पहचान,उच्चारर् 

िथा शब्द 

अं(ां) की मात्रा की पहचान, उच्चारर् ि अं (ां) 
की मात्रा िाले शब्दI 

अः(ाः) की मात्रा का उच्चारर्,पहचान ि शब्द 

पररर्ोजना कार्ष :शब्दकोश का अथष ि महत्ि 
बिाना िथा आ से अः िक की   मात्रा िाले 

शब्दों से धचत्र सहहि शब्दकोश का तनमाषर् करनाI  

(१) धचत्र पहचानकर मात्रा लगानाI 
(२) िाक्र् तनमाषर्I जैसे : अमन समोसा लार्ा I    

(३) ि ललर्ा गंदी हैI        

(४) मैं प्रािः उठकर टहलने जािा हूूँI 

अक्टूबर इकाई-२ चन्द्रबबिंद ु(  ँ) का उच्चारण,प चान 
ि चन्द्रबबन्द्द(ु  ँ) की मात्रा िाले शब्द 

रिंगों के नाम,फूलों के नाम तथा शरीर के 
अिंगों के नाम  

 
 
 

(१)चचत्रों के नाम पूरे करना I 
(२)फूलों के चचत्रों का चाटट छात्रों से  म गिाया 
जाएगा,छात्र फूलों के चचत्रों को कॉपी में 
चचपकाए गे तथा िाक्य ललखेंगेI 



 

 

निम्बर इकाई -३  क्ष , त्र, ज्ञ, श्र – 
( सिंयुक्ताक्षर )                                                                                                        
इकाई -४ दो व्यिंजन साथ -साथ                                                                                                                     
इकाई -७ आओ चगने 

(१) जोड़कर शब्द ललखना I  
 जसेै :पु+स्त+क, क्ष+बत्र+य आहद I 

(२) चचत्र को देखकर क ानी पूरी करना I 

हदसम्बर इकाई -५ ध्िननयों के चचन्द्  (आँ ,ज़,फ़)                                                                                                                      
इकाई -६ र के ब ुत से रूप                                                                                                                                              
इकाई -८ चचत्र िणटन                                                                                                                  
एक से अनेक ( िचन )                                                                                                                                
इकाई -९ पढ़ने की बारी                                                                                                                      
बरखा रानी (कविता) 

(१)स ी शब्द में रिंग भरना I 
    जसेै :[ड्रम] [डम] [डृम] 
(२)िाक्य ननमाटणI 
(३)कविता पूणट करनाI 
    जसेै:बरखा रानी ___तुम, 
     अपना ___बरसाओ तुम I 

जनिरी * मैं ककसी को न ीिं मारू गा                                                                                                                               
* मेट्रो की सैर                                                                                                                                          
* डॉक्टर ज़ज़राफ                                                                                                                                    
* उलटे अथट िाले शव्द (विलोम  शव्द) 

(१)िगट प ेली I 
(२)मेट्रो रेल का चचत्र बनाकर चार िाक्य ललखना 
I 
(३)पाठ- ‘डॉक्टर ज़ज़राफ’ में आए हदनों के नाम 
ढू ढकर कॉपी में ललखना I 

फरिरी * आप जानते  ैं ?                                                                                                                                     

*  क ानी िणटन                                                                                                                                      
भाल ूका मुखौटा बनाना  तथा कक्षा में कविता 
गायन I 



 

 

* कैसे लगते भालूराम (कविता)                                                                                                                      
* लड़का -लड़की (ललिंग)                                                                                                                 
पररयोजना कायट - छात्र अपने ककसी भी विय 
जानिर का चचत्र बनाकर उसके विषय में  
छः िाक्य ललखेंगे तथा उसी जानिर से                                                                                                                                                               
सम्बिंचित एक छोटी-सी क ानी ललखेंगे और 
जानिर का मुख़ौटा बनाकर क ानी को कक्षा 
में सुनाए गे । 

 

माचट  पुनरािनृत 

* मात्राओिं की,सिंयुक्ताक्षरों की तथा चचत्र 
िणटन की 

(१)अभ्यास पबत्रका को करना I 
(२)ककट के ियोग द्िारा शब्दों का ननमाटण करके 
शीट पर चचपकाना I 

 


